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ROTARY CLUB OSIMO
Distretto 2090

Anno Rotariano 2009-2010
Presidente: Lauretta Giulioni

* Info Rotary
8 4 * Malattie sessualmente trasmesse
 Stalking, violenza sulle donne

Liceo Scientifico 4 (22 — 32
Campana 32— 432)




ROTARY CLUB OSIMO
Distretto 2090

Presidente: Mauro Calcaterra

Anno Rotariano 2010-2011

* Info Rotary
Malattie sessualmente trasmesse
Stalking, violenza sulle donne, web

Liceo Campana

IPSIA Osimo

IPSIA Osimo

IPSIA Osimo

ITIS Castelfidardo
(Liceo Scientifico)

TOTALI

6(22-32-3°
38_33_48)

5 (42-5"- 52
53 _53)

4 (12 -2'- 42
52)
ragazze

3 (42 -5"- 5?)

18

15

Info Rotary
Malattie sessualmente trasmesse

Contraccezione, web

Temi «ginecologici»

Info Rotary
Malattie sessualmente trasmesse
e Stalking, violenza sulle donne, web

Periodo: febbraio-marzo 2011



IN OSIMO

Informare psr educare
a di prevenzione

Istituto da diversi anni , il giorne 11 maggic alléhw

alcuni e er affrontare il difficile tema dell’'educazione alla sessualitah

a di ginecologia e ostretricia presso |'Ospedale "35.Benvenuto & Rote

zessy
¢ la dr.ss \La unicazione tra genitori e figli

v |o psico ’ rancesco Salierno che trattera dei "Rapporti virtuosi”
+ |'avv. La e affrontera il tema dei diritti del minore.

Tale incontro c de il progetto relativo all’educazione alla sessualita che ha coinvelto gli alunni delle classi terze del liceo in due incontri con il dr. Tiriduzzi , il dr.

Luigi Marchetti e la dr.ssa Lucia Baioni.

I genitori e | docenti sono invitati allincontro.

i__ o



Guida ai
progetti
educativi
rivolti alle

scuole

A cura di Stefano Berti




Eta media primo rapporto

Conoscenza sulla contraccezione

Info su Malattie Sessualmente Trasmesse
Utilizzo preservativo

Assunzione pillola

Conoscenze apprese da compagni o amici

Fonti di informazione

Informazione sessuale dalla mamma

15 anni
65%
65%
70%
10%
78%

Internet

52%

17 anni
40%
40%
70%
10%
74%

Stampa

Quasi 0

Ipsos, ottobre 2011
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1990-2009
Sexually Transmitted Infections

In Europe

European Centre for Disease Prevention and Control

Chlamydia: cases by age category for 2000
(nine countries) and 2009 (18 countries)

50 — [ 2000

Percentage

10 —

1
0-14 @ 25-34 3I5-44 45+ Unknown



FATTORI DETERMINANTI LA DIFFUSIONE DELLE M.S.T. ‘

e carenze in educazione e formazione

e errori comportamentali e pratiche sessuali «a rischio»

* ridotta percezione del rischio di infezione

e difficolta nel ricorrere alle strutture sanitarie




‘ RECAPITI UTILI

Centro Unico di Prenotazione (CUP) : 800 098798

Ospedale di Osimo - Ostetricia e Ginecologia: 071 7130734

Ospedale di Osimo - Urologia: 071 7130685
Consultorio Distretto Sud:

— Osimo: 071 7130442

— Camerano: 071 7303211

—  Loreto: 071 7509207

—  Castelfidardo: 071 721411

Consultorio Distretto Centro (Ancona): 071 8705062

Consultorio Distretto Nord:

— Falconara M.ma: 071 9178653/5

— Chiaravalle: 071 7490406
Ambulatorio Vaccinazioni:

— Ancona/Crass: 071 8705594-8705554

— Osimo: 071 7130427

NUMERO UNICO PER PRENOTAZIONI PRESSO IL CENTRO ADOLESCENTI
. Tel.: 340 7436450 dal lunedi al venerdi dalle 15 alle 19.

Centro Adolescenti Nord:
. Falconara Marittima - Poliambulatorio, Via Rosselli
e Chiaravalle - Polo Ospedaliero, Via Rosselli 176

Centro Adolescenti Centro:
*  Ancona - Ospedali Riuniti, Via Conca-Torrette di Ancona
*  Ancona - Poliambulatorio 2000, Via C. Colombo 106

Centro Adolescenti Sud:
e Castelfidardo - Poliambulatorio, Via XXV Aprile




_ LINKS UTILI

e  Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) http://www.euro.who.int/en/what-we-
do/health-topics/communicable-diseases/sexually-transmitted-infections

*  Ministero della Salute
http://www.ministerosalute.it/saluteDonna/paginalnternaMenuSaluteDonna.jsp?id=90
5&menu=sessuale

e  EpiCentro - Ist.Sup.San. http://www.epicentro.iss.it/problemi/malat_sex/mal sex.asp

e  CDC-USA (inglese) http://www.cdc.gov/std

e  CDC-USA (spagnolo) http://www.cdc.gov/std/spanish/default.htm

e ASUR-Area Vasta 2 http://asl|7.salute.regione.marche.it/home.asp

e  SaPeRiDoc (Emilia e Romagna) CDC-USA (inglese)
http://www.saperidoc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/288

*  Polizia di Stato (Ufficio Minori e anti-pedofilia online)
http://www.commissariatodips.it/stanze.php?strparent=90

e  Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO) http://www.sigo.it

e  SIGO per contraccezione http://www.sceglitu.it

e«  AOGOI (Associazione dei Ginecologi Ospedalieri Italiani) http://www.aogoi.it



http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/sexually-transmitted-infections
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/sexually-transmitted-infections
http://www.ministerosalute.it/saluteDonna/paginaInternaMenuSaluteDonna.jsp?id=905&menu=sessuale
http://www.ministerosalute.it/saluteDonna/paginaInternaMenuSaluteDonna.jsp?id=905&menu=sessuale
http://www.epicentro.iss.it/problemi/malat_sex/mal_sex.asp
http://www.cdc.gov/std
http://www.cdc.gov/std/spanish/default.htm
http://asl7.salute.regione.marche.it/home.asp
http://www.saperidoc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/288
http://www.commissariatodips.it/stanze.php?strparent=90
http://www.sigo.it/
http://www.sceglitu.it/
http://www.aogoi.it/
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Efficacia dei programmi di educazione e
prevenzione nella scuola (adolescenti)

CDC, aprile 2012




INDICATORI E OBIETTIVI

CDC, aprile 2012



INDICATORI E OBIETTIVI

CDC, aprile 2012



2002
Tra 14 e 24 anni 22%

Ragazzi 22%
Ragazze 22%

2011
28%
27%
29%

L'aumento e maggiore nelle eta piu basse

CDC

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm



Malattie Sessualmente Trasmesse o Trasmissibili
..come si possonho prevenire?

* L'unica via sicura di prevenzione e
I'astenersi dai contatti o dai
rapporti sessuali...!

cOO




Malattie Sessualmente Trasmesse o Trasmissibili
..Ci sono mezzi di prevenzione meno drastici?
* Usare il preservativo

+ Evitare la molteplicita di partners e il
"sesso di una notte”

* Parlare conil/la p====i= "= ===t==-
eventuali MST in

» Evitare pratiche
rapporti anali nor

- Parlarne con un n
» Vacc

-l

-




Tipi di HPV

( Human Papilloma Virus )

CONDILOMI

BASSO RISCHIO

NON CANCRO

29 a5, 51, 52, 56,
S % o
\g
cﬁ
-
ALTO RISCHIO

« ALTO RISCHIO non significa CANCRO
« HPV ad ALTO rischio PUO” CAUSARE UN CANCRO

Per prevenire con efficacia I'infezione da HPV

si dovrebbe... non avere attivita sessuale
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Vaccinazione HPV

Si devono aumentare gli sforzi per la
vaccinazione delle ragazze che non
hanno ancora avuto rapporti sessuali

Lancet Oncology, gennaio 2012
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Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale
2012-2014

il vaccino contro I'HPV (papillomavirus) entra
ufficialmente nel Piano, diventando
gratuito per le ragazze tra gli 11 e i 12 anni

 Raggiungimento di coperture vaccinali per 3 dosi di HPV:
» 70% nelle dodicenni a partire dalla coorte del 2001,
» 80% nelle dodicenni a partire dalla coorte del 2002,
* 95% nelle dodicenni a partire dalla coorte del 2003.

12-3-2012 Supplemento ordinario n. 47 alla GAZZETTA UFFICIALE Serie generale - n. 60




Malattie Sessualmente Trasmesse o Trasmissibili
CLAMIDIA

Le donne affette da PID non trattata
potranno avere i seguenti problemi:

- infertilita nel 20%,
- dolore pelvico cronico nel 18%
- gr'avidanza extrauterina nel 9%

- <
Infertilita Dolore ’ ‘ 6ravidanza
20% Pelvico Cronico ectopica

18% 9%




Come ridurre il rischio di Clamidia




Malattie Sessualmente Trasmesse o Trasmissibili
HIV (Human Immunodeficiency Virus)

PREVENZIONE

- Conoscere il/la poprio/a partner e la sua storia
- Limitare il numero dei partners

* Evitare rapporti " A
* Non usare alcool .
* La pillola o la Splr'
Fare il Tes’r qual

mervativo)

Vs e 1l infezione

;/“' ento a rischio,
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NON ESISTE IL RISCHIO “ZERO”




ERO”




mondo virtuale dei social network

Internet ¢ lo
strumento di formazione privilegiato
per saperne di piu su sesso, gravidanza,
malattie, metodi contraccettivi
(in oltre il 10% degli adolescenti)

SIGO / Save the Children, 2010



mondo virtuale dei social network

* Oltre il 177% ha rapporti sessuali con
persone conosciute sul web

» 13% invia video/immagini hard di sé

* Le percentuali di ogni fenomeno aumentano
con I'eta da 10/12 a 17 anni...

Save the Children, Ipsos 2011



Consigli della Polizia di Stato

fai attenzione...lll

* Nelle chat, nei forum e nei giochi di ruolo
non dare MAT il tuo
- home
- coghome
- indirizzo
- numero di cellulare o di casa

* Lo schermo del computer nasconde le vere
intenzioni di chi chatta con te




C“@ suurmrete it

centro glovani online

i

le vostre domande

+ Legei le domande cosa puo andare storto

* Fai una domanda
0sa |]Uf.i andare storto » Incontrare gente strana
* Vedere cose fastidiose
+ Postare e poi pentirsi * Subire un cyberbullo

* Incontrare gente strana * Messaggi troppo spinti
- Ti rubano l'identita

» Postare e poi pentirsi

* Vedere cose fastidiose
* Subire un cyberbullo
* Messagpi troppo spinti

+ Ti rubano identita

consigli per...

e sei famosa su internet
* Incontrarsi offline E nun Io Sai?

+ Telefonino

* Virus

» Social network

ci trovi anche su: ADICONSUM CO-FINANZIATO
P, . , DALLA COMMISSIONE
I ) Save the Children. " :'jR;ﬁ:A S5
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ori - INFORMARE LA POLIZIA !

STALKING (persequitare)

L'obiettivo e procurare uno stato di ansia alla
vittima, tenerla sotto scacco con continue
minacce, telefonate, sms, appostamenti,
molestie e altri atteggiamenti che provocano
paura, costringendola spesso a cambiare
abitudini e modo di vivere. E’ un fenomeno che
colpisce nella maggior parte dei casi le donne.

E’ un grave reato, soprattutto se condotto nei
confronti di minori, di donne in gravidanza o
di disabili

(articolo 612-bis del Codice Penale)
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La Puberta

Fase della vita in cui un individuo acquisisce la fertilita.
Il periodo in cui si conclude la maturazione e I
adolescenza.

Cambiamenti:
e Caratteri sessuali secondari (in

media 10,5 anni nelle ragazze, circa
12 anni nei ragazzi)
Ormoni (gonadotropine, steroidi
gonadici e surrenalici, ormone della
crescita, insulina, ecc.)
« Sviluppo e attivita delle gonadi
 Eta osseae sviluppo staturale




I clcle meswruale

Se l'ovocita non e fecondato, 26
degenera in pochi giorni e 258
'endometrio, dopo 14 giorni ™
dall'ovulazione, si sfalda - ' y
dando luogo alla 23 6
mestruazione. A questo punto ¢
il ciclo ricomincia. 22 7

Esempio di ciclo mestruale
di 28 giorni




Quantita di liquido seminale emesso
durante una eiaculazione: 2.5 -5 ml

In media 400 milioni per eiaculazione
In 90 secondi raggiungono il collo dell’ utero

In 5 minuti raggiungono l'estremita delle
tube, dove avviene la fecondazione, cioé
l'unione fra uno spermatozoo e I’ ovulo

Gli spermatozoi possono vivere nel tratto
genitale femminile fino a 72 ore...e oltre...







@ysss | Contraccettivi a confronto

Efficaci e niente da Molto efficaci ma da Efficaci ma da usare con
ricordare usare con attenzione attenzione

Pochi effetti Pochi effetti collaterali:
collaterali:

Amecr;orrea ‘ C g
a = —
allattamento K ) %: & =

Metodi
naturali

Pochi effetti collaterali,
ma permanenti:

Sterilizzazione
tubarica

Piu effetti collaterali:

-

Impianti

Profilattici Diaframma

Vasectomia

. : : Solo I profilattici
Piu effetti collaterali: proteggono

sia

dalla =y
gravidanza @ ;f_

Pillola Iniettivi D MST/HIV/AIDS




|| Il programma di informazione
Sce g h | sulla contraccezione promosso da
Tuoo

0000 (@O,

# DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Contraccezione Sesso e salute

A letto che
uomo sei?

A letto che
uomo vuoi?

Rispondi al
sondaggig

http://www.sceglitu.it
m Iscriviti alla Newsletterl

Ricerca I

mnceie & B3 e

Redazione | Contatti | Area Giornalisti | Ufficio stampa | Scucle | Area Genitori | Opuscoli | Appuntamenti | Glossario

Sesso e psicologia Giovanissime

|| patentino
dell’amore sicuro

Gioca con noi e potresti
ricevere una sorpresa!

&

Il patentino
dell’amore sicuro
| Gioca con noi e potresti
- ricevere una sorpresal

Parla con il gine

Leggi le risposte del
gine »

Fai la tua domanda al gine!

Chiedi al gine »

-

Scrivi al nostro ginecologo...

La qualita del sonno migliora col passare degli
anni
Washington, 6 marzo 2012 - Uno studio statunitense
sfata...

Leggi la news =

L'emicrania spegne la passione femminile
Milana, 5 marzo - L alibi femminile pid
Leggi la news »

&) Speciali

Allarme Istat: 4
donne su 9 non
fanno sport

Leggi lo speciale
b )




risultati

indicatori di

chsso

analisi dei

\bl sogni

CAMBIARE
I
COMPORTAMENTI

interattivita |
con gli |
studenti

fra
istituzioni

evidenza
degli
strumenti

integrazione


Relatore
Note di presentazione
Concludo con un’autocritica e con un forte e motivato desiderio di miglioramento
Per rendere efficace il progetto, per esportarlo, sarebbe opportuno procedere secondo steps di un rigoroso percorso organizzattivo…
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